
 
 
 

 

 

 כל הזמן יש
 

לביקור ,  אל  הטבע  האין  סופי,  הגחתי  ממגורי  העירוניים  החוצה,  השבוע
 .של מספר ימים
 .איזה כיף היה

 
 .אין סופי

 
הוא ,  לפחות  הזן  המערבי  אליו  אני  מתוודעת  היטב  בחיים  הללו,  האדם

 .הוויה צמאת שפע
 . אין סופיים-כמו השפע, הרצונות שלנו רבים ומגוונים וגם הם

שהיא  לדידי  המשאבה  השואבת  את  השפע  לרדת ,  ל  תחושת  החוסרע
:  ראו  ערך.  הרבה  מאוד)  וכבר  אמרו(ניתן  לומר  ,  אלינו  אל  הפיזי

 ".הפרידה הגדולה"
 

 .אשמח לשים את הדגש על היכולת שלנו לקבל, הפעם
 

מנטלית  ואפילו ,  בקבלה  מתבקשת  פתיחות  גדולה  וגמישות  רגשית
 .פיזית

ב  שבו  אנו  מוכנים  להכיל  דבר  חדש  שיקרה מצב  של  קבלה  הוא  מצ
 .החוסר הופך ליש. ויתממש במישור הפיזי
הכנו  את  הכלי  וראינו ,  החזקנו  בכוונה,  כיוונו,  כך  שלמרות  שביקשנו

בביטוי ,    במופע  שלו-עדיין  המימוש  בפיזי  יכול  להפתיע  אותנו,  שטוב
כמות  המקרים  שבה  אנו  מצפים  שדבר  יתממש .  ובזמן  שבו  הוא  מגיע

שעדיין ,  אופן  מסויים  אך  המציאות  מראה  לנו  אחרת  היא  כל  כך  גדולהב
מפליא  אותי  כיצד  אנחנו  מאמינים  ומקווים  שאכן  משהו  יקרה  כפי  שצפינו 

 .אותו
 

 -לכן
גמישות  מחשבתית  בכדי  לפוגג  את  אשליה  שאנחנו  מחזיקים  לגבי  מה 

במקרים ,  כי  כל  קבלה  מחוללת  שינוי,  גמישות  ריגשית,  נקבל  ואיך
ם  נקבל  את  מה  שליבנו  ערג  לו  עלינו  להיות  מסוגלים  לאפשר  לו שבה

 . להתרחב ולהכיל את התדרים החדשים והתנועות המרעננות
 .גמישות פיזית לצורך התנועה שבעיניין

ליכולת  שלנו  לקבל ,  בין  היתר,  קבלה  קשורה.  פתיחות  גדולה,  ולקינוח
י  ספק אין  ל.  נטולי  ביקורת.  ביופם  הפשוט.  כמו  שהםאת  הדברים  

שבמקום  שבו  ניתן  לראות  ולקבל  את  היופי  והטוב  שקיים  תחושת 
 .השפע זורם בחופשיות, הקבלה היא בילתי נפרדת

כי  שם אל  חיינו  הגיע  ,  קטן  או  גדול,  צפוי  או  מפתיע,  מה  שהגיע  אלינו
 .כמו שהוא, שם קיבלו אותו על מה שהוא, הוא מצא לו מקום

 We will recive the things we will accept -.    נקבל-את  שנקבל
 . בעברית בחרו לאחד את המשמעות תחת אותה מילה

 
 .אנחנו מוכנים, ואחרי כל זה

 . כל הזמן ישמוכנים להבין ש
 .השפע בא אלינו בדיוק באותו אופן שאנו באים לעברו

, גם  הפעם,  )מומלץ  בחום  לתלייה  בכל  מקום(שפע  קבלו  את  הגריד  ל
יצד  בהוויה  הזו  האנרגיה  זורמת להרגיש  כ,  ממליצה  למדוט  מולו



. דרך  המרכז  שלנו  הפתוח  לקבל  אל  בסיסנו  המכיל,  בחופשיות  מלמעלה
 . יש מספיק לכולם, בכל מקרה. ספרו לי על זה, אם חוויתם אחרת

, צבעים,  עלים  על  העץ,  אהבה,  ים  אין  סופי,  מליון  כוכבים  בשמיים
 .עולם ומלואו, בריאות, חומרים, צלילים

 
 .כל הזמן יש

 
 ,אהבה רבה

 .הומאיה
 
 
 
 

*** 
, אני מבקשת להודות למוריי ולמדריכיי באשר הם על תמיכתם ובהירות דרכם

 .מזמנם ומהאנרגיה שלהם, ולמאסטרים על נכונותם לשתף בידע שלהם
 
*** 
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