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[ Professora espiritual e curadora
especializada em xamanismo |

& reparou que ndo hd quase ninguém a
sua volta que ainda ndo tenha passado
por uma experiéncia de desilusdo amo-
rosa...? E as enormes dores que se se-
guiram, quase como se ndo soubesses mais
quem tu és?
Podera ser isso parte da nossa formacéo nes-
te planeta? Directamente relacionado com a
nossa evolugéo interior?
Para alguns aconteceu depois de uma curta
relagdo, para outros no momento mais alto
de uma forte e longa relacdo ou no ponto de
separacdo de alguém muito querido. Pode
acontecer como resultado de uma reflexdo
representada pela sua mie, seu pai, filho ou
membro de familia, seu namorado (a) ou ente
querido ou até na falha no desenvolvimento
de um projecto, desafio profissional ou ou-
tras experiéncias de ruptura.
Estas “desilusdes amorosas” tém um prop6-
sito. Sim, claramente uma parte tem a ver
com viver o karma e desilusédo e outra parte
destina-se a abrir o coragdo — deixa-lo desa-
brochar como uma flor e voa levemente nas
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correntes da consciéncia. Liberta com ela
opinides, expectativas e limitagcdes que ndo
servem a ninguém.

H4 uma forma de o evitar...? Parece-me que
quem ainda néo o viveu — ird experiencii-lo
mais cedo ou mais tarde, a ndo ser que — cla-
ro — aumentem a vibracdo do seu coragédo e
a capacidade de amar até niveis muito eleva-
dos. Finalmente até Amar a Todos*
Aumentar a capacidade do nosso coragdo
amplamente di-nos a capacidade de assi-
milar as situagdes que se nos deparam e ab-
sorver a realidade facilmente, estar presente
e no coragdo, no centro, enquanto lidamos
com qualquer situacdo da vida e estamos sin-
tonizados com ela. Noutras palavras, quando
o coragdo estd saudavelmente aberto, ndo é
necessario, ou talvez seja um processo rapi-
do, para estar em paz e sintonia com a sua
realidade — a vida e o amor sdo integradas

e partilhadas no coracédo tal como as ondas
de um oceano na corrente da existéncia. H4
espaco para tudo.

Na nossa histéria (“history” — his + story =
histéria que contamos a nés préprios) foi Je-
sus quem melhor o representou — Amor para
14 de qualquer limitagdo. Jesus ofereceu um
coracdo aberto e profundo, ele estava ligado a
generosidade do amor que criou este univer-
S0, e veio até nés como modelo que plantou
as sementes e vibracdo do Amor Incondicio-
nal no corpo humano. Jesus era conhecido
como um grande curador que transforma-
va a doenga em satde. O ensino espiritual
descreve o que Jesus fazia como “Realing®”
(Trazer a Realidade) e ndo “Healing” (Cura),
a capacidade de ver/ sentir tudo o que estd
para la da ilusdo da separacdo, tdo perfeito e
completo como é, e por isso ele estava a criar
uma nova realidade na sua presenca, a pre-
senca que surgia como Amor a Todos.

A maioria de nds, Humanos, ainda estamos
no processo de (como tnicos) chegar a este
nivel, a maioria de nds vé e sente o amor em
separado, que acontece entre o eu e a outra
parte fora de si, como um casal = uma pes-
soa ama a outra. Nestes casos, o “outro” pode
dar-te tudo o que precisas para cobrir as di-
visdes do teu coracdo, do teu templo, com
paredes de culpa, vergonha, medo, competi-
¢do, magoa e mais, ou florescer e florir como
uma rosa.

Na verdadeira origem do Amor néo hé sepa-
racdo, é maior que a “ilusdo” do outro, é um
reflexo do nosso amor interno, amor da ori-
gem. Até que consigamos sentir o amor nes-
ta forma bésica, a chave para o despertar es-
tard no coracdo de outro, aparecera na nossa
realidade como algo ou alguém fora de nds,
como alguém que amas ou o teu projecto.
Amor incondicional é o amor a Todos tal
como sdo. Simples, néo ficil. E o mais préxi-
mo que poderemos ser como Deus.

No nosso eu, humano e evolugdo do mundo
da era de Peixes que esté a terminar, estamos
a entrar na era de Aqudrio. Jesus, que era o
avatar da era de Peixes, partilhou com cada
um de nds a sua graca e ensinamento sendo
o Sol de Deus num corpo humano. Agora na
era de Aqudrio também nos serd pedido que
avancemos na pratica de o ser, vibrar com-
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pletamente na 5* dimenséo, o amor incondi-
cional, ser e amar sem limites, além frontei-
ras e separacao.

Até hoje o amor incondicional era um espago
relacionado com os anjos, depois com Jesus e
Maria, agora é a nossa evolugdo emocional,
mental e espiritual.

Homaya Amar, uma curandeira e professora,
ird visitar Portugal pela segunda vez, reali-
zando uma série de workshops, ensinando,
curando e onde se dedicara a ajudar a des-
pertar a vibracdo pessoal e colectiva para a
consciéncia da 5*dimenséo.

A sua forma de ensinar € leve, sibia e pro-
funda e tem a capacidade de provocar gran-
des impactos e duradouras transformacgdes
nos coragdes das pessoas. Homaya também
estard disponivel para consultas individuais
Oferecendo cura e limpeza com mais de 30
poderosos métodos xamanicos.
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